FACTORII ECOLOGICI iIN RELATIE CU STAREA DE SANATATE

Valentin ASEVCHI, Cristina RACU
Universitatea de Studii Politice si Economice Europene ,,Constantin Stere”
Aurelia CRIVOI, Iurie BACALOV, Elena CHIRITA, Ana MARJINEANU
Universitatea de Stat din Moldova

Abstract:Thehealth promotion is essential in achieving acceptable quality of life in present and for future generations
in the context of sustainable development. It has been shown that the health and welfare of human communities are
compromised by poverty, social inequality and pollution.It is determined by endogenous factors (genetic) and external
factors (environmental, behavioral, educational).The environmental factors can affect the body in two ways: sanog-
enous having a beneficial effect, maintenance of health and pathogen, altering health.

Introducere

Promovarea si ocrotirea sandtatii sunt elemente fun-
damentale inatingerea unei calititi acceptabile a vietii
in prezent, dar i pentru generatiile viitoare in contex-
tul unei dezvoltari durabile. S-a demonstratcd sdnitatea
si bundstarea comunitatilor umane sunt compromise de
saricie, inegalitati sociale §i poluare. Definitia stirii de
sdndtate emisd in anul 1948 de Organizatia Mondiald a
Sanatatii, isi gaseste §i dupa 50 de ani suportul stiintific,
dar si oportunitatea fatd de problemele majore la nivel
mondial. Astfel indefinifie sunt inclusi toti factorii, care
pot mentine sau altera starea de sandtate: “integritate fizica,
psihica §i sociala a unui individ la unmoment dat”, deci nu
presupune doar absenta bolii §i este practic undeziderat, de-
oarece sunt implicati o serie de factori endogeni si exogeni
[6]. Definitia mediului ambiant emisi de Last in anul1995
includetotalitatea factorilor externi organismului (fizici,
chimici, biologici, sociali, culturali, educationali, religiosi),
care influenteaz starea de sinatate a populatiei. Sdnatatea
este determinatide factori endogeni (genetici) si factoriexo-
geni (de mediu, comportamentali, educationali). Factorii de
mediu pot actiona asupra organismului in doua moduri:

& sanogen, avand un efect benefic, de intretinere a

starii de sandtate;

& patogen, alterdnd starea de sanatate.Ca factori
patogeni factorii de mediu pot avea rol de factori
etiologici sau de risc.

Factorii etiologici sunt obligatorii in determinarea
starii de boald,iar factorii de risc pot fi definiti ca factori,
care se asociaza cu o frecventa crescuta factorului etiolog-
ic in declangarea starii de boald. Singur factorul de risc nu
e capabil s induci boala, dar daci e prezent boala se poate
declansa mai devreme, sau poate avea forme de manife-
stare severd.Factorii de risc sunt mai putin cunoscuti fata
de cei etiologici, deaceea si prevenirea efectelor este mai
dificild. Datoritd mecanismelor de actiune a factorilor
de risc patologia modernd este cronica,degenerativi, cu
o etiologie plurifactoriald, deoarece expunerea lafactori
nocivi din mediu este de lunga durata si in concentratii
moderate sau mici. In acest caz, de multe ori factorii de
risc camufleazi factorul etiologic, de aceea misurile de
profilaxie sunt rezultatul unor studiiepidemiologice,
care stau la baza evaludrii impactului asupra mediului si
sanatatii[ 1].
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Considerdnd mediul ambiant ca totalitatea factorilor
non genetici, care actioneazdasupra organismului, sunt
situatii cand netindndu-secont de factorul alimentar apar
modificiri ale expunerii din mediu (de exemplu, dieta
sdracd in Ca++ creste absorbtia gastro-intestinald aplum-
bului).Prin urmare factorul nutritional poate modifica aso-
cierea dintre expunere si boald.Factorii sociali (conditiile
de locuit, de muncd, scoald), factorul educational,
influenteazi, de asemenea, raspunsul organismului lafac-
torii de mediu.

Conditii de baza in mentinerea stérii de sdnitate:

1. Aer curat;

2. Apa suficientd §i corespunzitoare din punct de
vedere calitativ;

3. Alimente necontaminate si cu valoare nutritivi
buni;

4. Locuinta sigurd, care sa asigure conditiile optime de
confort §i sd prevind transmiterea bolilor sau producerea
accidentelor.

1. Poluarea aerului -reprezintd modificarea calititii
aerului atmosferic, rezultatd in urma unor fenomene na-
turale, dar mai ales antropice, care depisesc mecani-
smele de autoepurare ale aerului.Sursele naturale de po-
luare sunt specifice anumitor zone, sunt cunoscute si se
pot lua masuri de protectie ale populatiei, printr-o infor-
mare permanentd §i un sistem de interventie eficient.Din-
tre aceste surse fac parte: eruptiile vulcanice, incendiile
padurilor, eroziunea solului de catre curentii de aer, intin-
derile de degert. in afara acestora mai sunt fenomene na-
turale generale, care apar in anumite perioade (in functie
de conditiile atmosferice si geografice) si se referd la
descompunerea substantelor organice cu degajarea unor
gaze, disconfortante prin miros, care se pot acumulau-
neori la valori periculoase[3].Daca primele surse de po-
luare antropicaaleaerului au fost sistemele de incalzire
locala, treptat pe masura dezvoltariicomunitatilor umane
au apdrut surse noi ca cele industriale, precum sicele de
trafic. De aceea legislatia s-a adresat initial supravegherii-
emisiilor rezultate din sursele industriale, apoi a vizat si
sursele de trafic.

In aerul atmosferic se gisesc o multitudine de factori
(fizici,chimici, biologici) striini de compozitia naturali a
aerului, sau compusi proprii dar in concentratii modificate
faté de cele naturale, care reprezinti potentiale pericole pen-
tru sandtatea oamenilor. Acesti factori pot deveni nocivi in



anumite conditii, creeazi disconfort, altereaza conditiile de
mediu, sau pot afecta direct starea de sanatate. Putem defini
poluantii ca factori nocivi, care prin compozitie, concentratie
(doza) si timp de actiune pot afecta direct sau indirect starea
de sanitate. In functie de starea de agregare se pot clasifica in
aerosoli §i compusi sub forma de vapori sau gaze.

in toate tirile dezvoltate aspectele medicale legate
de poluareaaerului sunt foarte bine studiate aldturi de
cele corelate cu fumatul §i manifestdrile alergice, astfel
aproximativ 5 % din decesele lunare in orasele mari se
datoreazi poluarii. In tarile in curs de dezvoltare rata foarte
mare a bolilor respiratorii in timpul iernii este atribuita
poludrii la care se adauga fumatul, sistemul de incélzire
si factorul infectios. Poluarea aerului este implicatd in
bolileacute §i cronice respiratorii, bolile cardiovasculare,
cancerul pulmonar,afectiuni neurologice.

Se considera ca in medie o persoand isi petrece aprox-
imativ 60% din timp in locuinta, dar existd persoane, care
90% din timp si-1 petrec in interior (bolnavi, persoane in
varstd, copii).Calitatea aerului interior este dependentd de
calitatea aerului atmosferic, dar si de o serie de surse inte-
rioare de poluare, dintre careamintim:

* Procesele de combustie, care au loc in sursele
interioare de incélzire sau de pregatire a hranei.
Gazele de ardere rezultate sunt in functie de pu-
ritatea combustibililor folostti §i tipul arderii
(completd sau incompletd).

Fumatul in locuinta reprezintd o importanti sursa
de poluare interioara cu substante iritante, CO si
compusi cancerigeni.

Materialele de consructie pot fi surse de emanatie
a unor compusica asbestul (din materiale de
izolatii), compusi radioactivi.

Finisajele interioare, mobilierul, pot degaja
compusi organicivolatili (Formaldehida) cu
efecte iritante si alergizante,

Substante adezive, insecticide, detergentiduc la
degajarea unor compusi iritanti, alergizanti, sau
chiar toxici.

Supraaglomerarea in locuintd si prezenta unor
animale reprezintd surse de eliminare a germe-
nilor, sau a unor alergeni (praf de casa cu continut
de acarieni, celule descuamate, péarul animalelor,
fragmente de insecte). In aceste conditii creste
riscul infectiilor respiratorii §i a manifestarilor
alergice.In conditii de igiend precara in spatiul de
locuit, sau de microclimat necorespunzitor (tem-
peratura scazutd, umiditate mare) creste riscul
transmiteriiacestor boli.

2. Poluarea apei - se intelege modificarea compozitiei
naturale a apei care limiteaza folosinta ei, modifica eco-
sistemele acvatice gi altereazi starea de sdnitate a con-
sumatorilor[2]. In cele mai multe tari principalelesurse de
poluare sunt reprezentate de: efluentii industriali, apeler-
eziduale menajere, apele reziduale din agricultura.

Pentru a fi potabild apa nu trebuie si contind germeni
patogeni, iar cei saprofiti trebuie sa fie prezenti in anumite
limite. Avand in vedere ca numirul germenilor saprofiti la
om §i la animale este mult mai mare s-au ales acestia ca
indicatori de poluare.
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Sursele de poluare a apelor pot fi de naturdorganizati
si neorganizata.Sursele organizate includ apele rezid-
uale comunale menajere, industriale §i agrozootehnice.
Apele menajere sunt poluate chimic: substante organice,
compusi ai azotului, detergenti si bacteriologic.Aceste
surse sunt de obicei cunoscute §i supravegheate, iar
deversirile lor pot fi estimate cu destula precizie.in Re-
publica Moldova sunt monitorizate sursele organizate de
poluare si, anume, poludrile provenite de la utilizatorii de
apd primari §i cei racordati la sistemele de canalizare cen-
tralizate. Alte surse potentiale de poluare sunt campurile
de filtrare ale fabricilor de zahar, namolurile depozitate
pe platformele de uscare ale instalatiilor de iepurare si
gunoiul de grajd de la complexele animaliere rdmase in
functiune[4].Cu regret impactul acestor surse de poluare
asupra mediului nu se monitorizeaza. Lipseste reteaua de
observatii §i investigatii de laborator asupra péanzei fre-
atice din zona de amplasare a obiectivelor nominalizate.
Lipsa datelor factologice sistematice nu permite evaluarea
pertinentd a situatiei, urmatd de masuri de combatere a
poludrii ceea ce provoacad degradarea continud a calititii
apelor de suprafati si subterane.

Cantitatea substantelor organice,materiilor in suspen-
sii §i azotului amoniacal evacuate in apele de suprafafa
s-au redus considerabil fata de anii 1990-1995.Apele fre-
atice sunt extrem de vulnerabile si fatd de impactul antro-
pogen. Din totalul prizelor de apa numai 20% corespund
normativelor sanitare §i igienice. Spectrul poluantilor
naturali §i artificiali este foarte larg: compusii cu azot,
pesticide, seleniu, fluor, sulfati [5]. Valorile mineralizarii
si duritatii totale depdsesc de 2-5 ori §i mai mult norma-
tivele internationale.In ultimii ani poluarea bacteriana se
plaseaza pe primul loc, drept confirmare a majorarii im-
pactului antropogen. Conform estimarilor concernului
«Apele Moldovei» 1,5 mln. oameni din tard folosesc apa
freaticd poluata cu nitrati, cu o mineralizare §i duritate
sporiti.in zonele rurale cca 70% dintre copii suferd de
lipsa sau prezenta excesiva a fluorului in apele subterane.

Reiesind din date ponderea probelor de apa, care nu
corespund cerintelor sanitar — igienice, s-a constatat ci cea
mai nefavorabild situatie privind calitatea apei din sursele
subterane, folosite in scopuri potabile, s-a creat in judetele
Taraclia, Ungheni, Orhei, Lapugna, Cahul, unde ponderea
necorespunderii calititii apei la parametrii hidrochimici
depdseste 50%. Microbiologic, cea mai nefavorabild
situatie se inregistreaza in Transnistria, Tighina, Chiginau,
Soroca, Taraclia si Ungheni, unde ponderea necorespun-
derii depageste 10 %.

Bolile neinfectioase provocate de apa poluata: -
intoxicatiile cu nitrati ce au efecte methemoglobinizante,
astfel incat blocheaza hemoglobina din globulele rosii,
care nu mai poate trasporta oxigenul, rezultdnd asfisia
tisulara -intoxicatia cu mercur, care se manifesta astfel:
dureri de cap, ameteli, insomnie, tulburiri de memorie,
tulburari de vedere, anemie; - intoxicatii cu pesticide, ce
au efecte hepatotoxice, neurotoxice, teratogene (afecteaza
fatul in dezvoltarea intrauterind); - intoxicatia cu plumb:
saturnism hidric; - intoxicatia cu cadmiu, afecteaza ficatul;
- intoxicatia cu flor ale carei efecte se manifesta la nivel
dentar, renal si osos. Folosind un filtru de apa sau con-



sumand doar produsele potabile verificate si imbuteliate
putem preveni toate aceste efecte nocive pe care apa le
poate prezenta[2].

3.Alimentatia sinitoasi reduce cu pani la 80% mor-
talitatea populatiei. Stilul de viatad sedentar gi alimentatia
nesdndtoasd sunt cauza a peste 70% din bolile care ne
macind astazi sandtatea $i numai un procent mic de 3-5%
se datoreazd cauzelor ereditare, genetice. Este impor-
tant ca fiecare dintre noi sd invete sa manance si sa stie
care dintre alimentele consumate ii pot face rau in timp,
deoarece efectele unei alimentatii dezechilibrate le vom
constata abia mai tirziu. In mod obignuit efectele adverse
ale méncirii se vad dupd un timp mai mult sau mai putin
indelungat, dupaani sau chiar zeci de ani, in functie de
sensibilitatea personald a fieciruia si de perioada de timp
in care consumim alimente nesénitoase. Cu cit se incepe
mai devreme consumul alimentelor nesinitoase, efectele
adverse apar la varste mai tinere.

Important este cd omul sa inteleagd importanta pe
care o are alimentatia in prevenirea bolilor, nicidecum
sd 1i impunem sau si ii restrictionam accesul la alimente.
Multi oameni inca nu congtientizeaza legatura dintre
alimentatie si sanatate. Un aliment ca si fie sdnatos tre-
buie sa intruneasca trei calitéti: organoleptica (sa fie savu-
ros, gustos), nutritionald gi sa nu fie contaminat cu bacte-
rii, paraziti §i pesticide. O portie de méncare la fast-food
poate atinge valori calorice de 500-800 kcal. O portie de
maéncare sanatoasd, din alimente naturale, integrale are
circa 150-200 kcal. De aceea este important si consumi
alimente gitite in casd §i sd recurgi doar in situatii de
urgenta la alimentele procesate siambulate [3].Cele mai
bune metode de preparare a méncirurilor de legume si
carne sunt: prin indbusire (fara apd), prin fierbere la abur,
prin folosirea foliei de pergament sau a frunzelor de vitd
de vie sau varza (nu se foloseste folia de aluminiu pentru
cd se poate degaja aluminiul in alimente), prin folosirea
gratarului si a cuptorului. Trebuie de evitat prajirea, con-
dimentele si utilizarea microundelor. Nu trebuie de utili-
zat vesela din aluminiu, deoarece in contact cu alimentele
elibereazd aluminiu care poate fi neurotoxic, asociat cu
maladia Alzheimer. De asemenea, vasele din aramisau
cupru nu sunt indicate, putind ceda alimentelor saruri fo-
arte toxice, provocdnd disfunctii in organism fiind cauze
ale multor boli.

4.Factorul esential ce determina séinitatea omului
constituie modul lui de viatd,locuinta sigura, care sd asigure
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conditiile optime de confort i si previna transmiterea bo-
lilor sau producerea accidentelor. In aceasti notiune intra:
regimul corect de munci, odihni, alimentarea rationala,
mentinerea la nivel cuvenit a activitatii fizice, calirea,
respectarea regulilor de igiend individuald, renuntarea la
deprinderile cotidiene ddunitoare, priceperea de a mentine
echilibrul neuro-emotional in situatii conflictuale[1].
Sanatatea este starea deplinei bundstéri fizice, spirituale si
sociale, dar nu numai lipsa bolilor.

Formarea modului sinitos de viatd nu se limiteaza
doar la propagandéd sau la anumite forme de activitate
medico-sociald. Modul s@natos de viatd este determinata
de toate aspectele §i manifestdrile societitii. Pen-
tru consolidarea modului sanatos de viata este necesard
concentrarea eforturilor asupra depasirii factorilor de risc a
diferitor boli, luptei cu alcoolismul, fumatul, hipodinamia,
alimentarea nerationala, relatiile conflictuale.

Modul sanitos de viati este temelia profilaxiei bolilor.
Trebuie sa subliniem ca el realizeaza cel mai pretios mod
de profilaxie — profilaxia initiala a bolilor ce preintimpina
aparitia lor, extinde diapazonul posibilititilor de adaptare
a omului. Copilul sdnitos poate fi educat mai ugor. Este
un fapt general cunoscut. Lui i se formeaza mai repede
toate priceperile si deprinderile necesare, el se adapteaza
mai ugor la schimbul conditiilor si petrece toate cerintelele
care il sunt inaintate. Sanatatea este cea mai importantd
premisd a formarii corecte a caracterului, initiativei, a
vointei puternice, capacitatilor §i aptitudinilor naturale.
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